
 

ぐるうぷほうむ３丁目 

 

☆利用状況について（令和 5 年 9 月 1 日 現在） 

＜ぐるうぷほうむ 3 丁目＞ 

   ○入居者 6 名 （男性 0 名  女性 6 名）   

 

   

 

☆活動報告 （令和 5 年 8 月・令和 5 年 9 月） 

〇夏野菜〇 

 

 しょうきぼたきのうほうむ

３丁目の利用者様が育てた夏

野菜      をたくさんおすそ分け

していただきました！ 

 

 

 いただいたトマトを見て「生

で食べたい」とおっしゃったの

で、塩を少しふりかけてそのま

まいただきました♪ 



 

〇おやつ〇 

 

 夏といえばスイカ       ということ

で、この夏もみんなでスイカをた

くさんいただきました！ 

 おいしく水分補給ができるので

みなさんとても喜ばれました♪ 

 

 

 差し入れでおしゃれなお菓子をいただきました。 

水ようかんなどもみなさん大好きで、あっという間に完食されていました♪ 



 

〇料理〇 

 

         

料理が苦手な職員と一緒に、食事を作ってくださいます。 

朝から「今日は何つくるの？」と声をかけてくださり、メモ用紙と鉛筆を 

持ってきて、献立を一緒に考えています       

  

炊き込みごはんを作ってく

ださいました          

「炒めものや漬物なども合

うのでは？」と提案してくださ

って、職員が作り方を教わりな

がら一緒に作りました♪ 

 

 


