
 

しょうきぼたきのうほうむ３丁目 
 

☆利用状況について（ 1月 1日現在） 

○ 登録者数 3名 

☆活動報告  

<<冬至>> 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

≪誕生日会≫ 

 

利用者様が元気に過ごせるようにと、冬至の日に柚

子湯をしました。湯船に浮かべた柚子を見て、「なん

で柚子があるん？」と不思議そうにされていました

が、冬至だと分かると「なんかと思ってびっくりした

わい！」と笑顔で職員にお話してくださいました。 

クリスマス      にお誕生日を迎えられた利用者様のお祝いをしました。「私は寒い日のクリ

スマスに生まれたんよ！」と利用者様同士、談笑されていました。お誕生日ケーキは利用

者様の希望でショートケーキ          にしました。とても嬉しそうに召し上がっていて、職員も

嬉しくなりました♪ 



<<お正月>> 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

<<外出>> 

 

 

 

 

 

<<お正月>> 

 

 

 

 

 

 

 周ちゃん広場までお出かけしました。ドライブ中に、窓から見えるたくさんの柿の木を見て驚

かれていました。現地に到着すると、それぞれ買いたい野菜      や果物      を探して店舗内を散策し

「どれも安いけん助かるね！」とたくさん買い物をされ、とても喜ばれていました。 

買い物を終え、帰りは旬の「柿ジュース」を飲まれながら施設までドライブを楽しまれていまし

た          

 お正月は石手寺に初詣に行き、みなさん一生懸命お祈りされていました。「1年はあっという

間やけん、大事にせないかんね！」と参拝しながらお話されていました。 

昼食は利用者様がちらし寿司を作って下さり、みんなで美味しくいただきました        



 

<<農作業>> 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 施設の家庭菜園で白菜       やレタスなどの定番野菜やラディッシュなど中々見ることがな

い野菜までたくさん収穫する事ができました。「今日はどんなかな？」と確認をし、天候に合

わせて水を撒くなどお世話をして下さり、成長を楽しみにされています。 

季節が変わると職員と一緒に苗屋さんに行き、お好きな花      や野菜の苗を選んで下さり次

の準備を行っています。いつも積極的に庭作業をして下さっているのでとても助かっていま

す。今年もどんな野菜が出来るのか楽しみです。 


