
ぐるうぷほうむ 54番地 
 

 

☆利用状況について（5/5 現在） 

〈54番地 1階〉 

現在 7名 男性 2名 女性 5名 

〈54番地 2階〉 

現在 8名 男性 1名 女性 7名 

 

2階に新しく女性の利用者様が 1名入居されました。 

 

 

☆活動報告☆  

 

○料理○ 



 

○散歩○ 

 

   

日々一緒にいろいろなメニューを考え、それぞれの

ペースで作ってくださいます。 

お好み焼きをひっくり返したり、収穫した豆の筋を

取ったり、ご飯を混ぜたり・・・      

「コンロはもう怖いけどホットプレートならええ

よ」「混ぜるだけするよ、味見もするけどええね？」

と、談笑しながら楽しんで取り組まれています♪ 

気候が温かくなり、風が気持ち良く散歩に出

かけたくなる季節になりました  

その日の体調に合わせて施設の庭先や、向か

いのお宮までなど距離と時間を調節していま

す。中には「今日は池１周するよ！」と張り

切って散歩に出かけられる方もいます。 



○避難訓練○ 

   

 
年に２回実施している避難訓練を行いました。 

消防隊員の方たちが見守ってくださるので、職員も利用者様もどこか引き締まった表情でした。「練習

とはいえ緊張するなー」「夜は火事でも起きられん気がする」と利用者様同士で会話されていました。 

その後、消火訓練を行ってから消防隊員の方から注意点や総評を聞き、万が一の時に備えて心構えが

出来ました。 


