
 

しょうきぼたきのうほうむ３丁目 
 

☆利用状況について（ 5月 1日現在） 

○ 登録者数 5名 

☆活動報告  

<< 外出>> 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

<<初雪>> 

 

 

コロナが少しずつ落ち着き始めたことで外出の機会が徐々に増えてきたので、利用者様も気分

転換ができています。「森の交流センター」や「花き研究施設」に季節の花を見に行きました。お

二人ともお花が大好きな利用者様で、綺麗に育てているお花を見て笑顔で喜ばれていました。「や

っぱり花は良いね。気持ちが落ち着くんよ。」と職員にお話して下さいました。 



<<花見>> 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

<<たこ焼きパーティ>> 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 小野公園まで桜を見ながらゆっくり散歩をしました。今年は散歩やドライブで様々な場所の

桜を見ることができました。「今年は雨が少ないけん、長いこと見れるね！」と利用者様同士

でお話されていました。 

 久しぶりのたこ焼き作りだったので、始めは「難しいなぁ。上手に出来よるかね。」と仰っ

ていましたが慣れると、綺麗に作ることができました。たくさん出来ましたが、皆様あっと

いう間に完食され、職員も驚きました。 



<<避難訓練>> 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

<<調理>> 

 

 

 

<<たけのこ料理>> 

 

 

 

 

 

 

 消防署の方立ち合いのもと避難訓練を実施しました。利用者様に避難訓練を実施することを

説明すると、少し緊張されたご様子で「何か準備せないかん？」と話されていました。避難訓

練の後には消防署の方から助言をいただき、緊急時に落ち着いて対応できるよう日頃から準備

していきたいと思いました。 

 「旬のたけのこが食べ

たい」と利用者様からご

希望があり、近所のスー

パーまでお買い物に行き

ました。大きいたけのこ

を選ばれ、施設に戻って

すぐ調理して下さり、美

味しいごはんができまし

た      



<<農作業>> 

 

 タマネギやジャガイモなどの野菜を収穫する事ができました。たくさん収穫したので、毎日「何

を使って調理しよう？」と利用者様と一緒に考えることが増えました。利用者様から教えていただ

いた煮物を提供した際は、「美味しく出来とるよ！」とみなさん笑顔で召し上がっていました     

春になるとサクランボもでき、「鳥に食べられる前に収穫せなね！」と話しながら収穫されていま

した。 


