
 

しょうきぼたきのうほうむ３丁目 
 

☆利用状況について（ 3月 1日現在） 

○ 登録者数 6名 

☆活動報告  

<< 外出>> 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

<<初雪>> 

 

 

天気の良い日に石手寺までお出かけしました。久しぶりの遠出に笑顔で散策しながら、「前

みたいに色々なところ行けたら良いよね。」とお話して下さいました。気候も暖かくなりコロ

ナウイルスも落ち着いてきたため、少し遠くまで外出する機会を増やしていけたらいいなと

思います。 

 

１月の終わり頃、今年初め

ての雪が降りました。リビン

グで談笑している時に、窓の

外を見ながら「雪が降りよる

よ！」と教えて下さり、「そり

ゃこんなに寒いわけよ！」と

お話されていました。 



<<節分>> 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

<<お誕生日会>> 

 

 

 

 

 

 

 

 

<<訪問カット>> 

 

 

 ２月は３名の利用者様がお誕生日でし

た。利用者様に何歳になられたのか尋ね

ると、「何歳になったんか分からん！途中

から数えるのやめた！」と笑いながらお

話されていました。イチゴのショートケ

ーキを召し上がっていただき、楽しいお

誕生日会になりました      

 節分の日に利用者様が職員と一緒に巻きずしを作って下さり、「私は今日家に帰ってからも

家族の分１０本作るんよ！」とお話してくださいました。たくさん作った巻きずしをあっとい

う間に召し上がり、職員一同驚きました。おやつの時間にご用意した福豆は苦手な方が多かっ

たですが、鬼の面を着けて記念撮影し、良い思い出ができました       



<<ひなまつり>> 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

<<調理>> 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

職員が玄関にひな人形を飾っていると、「きれいやなー！見事！」としばらくの間、観賞さ

れていました。玄関に飾っているため、来訪された利用者様は見かける度に感想を話して下

さいます。おやつには雛あられを召し上がっていただき、一粒一粒ゆっくりと口に運ばれて

いました。 

いつも調理のお手伝いをして下さっています。職員と一緒にメニュー決めから配膳

まで、手際よくこなして下さいます。色々な知識を教えて下さり、職員も勉強させて

いただいています。 



<<農作業>> 

 

 調理前に庭へ行き、利用者様がご自身で大根や人参などの野菜を収穫し、その野菜を使って調

理して下さいました。今年は人参が大きく育ち、収穫の際に「こんなに大きなってしもて。」と利

用者様同士が驚きながら話されていました。３月に入り、ポットにミニトマトの種を植えました。

立派に育てられるよう、利用者様と協力して頑張ります        


